
BASES 
Concursos Fotogràfics PMET
1a LLIGA INSTAGRAM
20è CERTAMEN FOTOGRÀFIC

1. OBJECTE

El Patronat Municipal d’Esports de Tarragona (a partir d’ara PMET), conscient de l’evolució de les xarxes 
socials com a eina de comunicació, convoca la 1a Lliga Fotogràfica Instagram #FotoPMET. 

Així mateix, organitza el 20è Certamen Fotogràfic, amb un canvi de format, però, respecte a les anteriors 
edicions. 

Les fotografies per a ambdós concursos han de ser obligatòriament sobre activitats esportives organitzades 
pel PMET, i que formin part d’una relació proporcionada per l’organització dels concursos.

2. TEMÀTICA

Qualsevol relacionada amb l’activitat física. 

3. ACTIVITATS Activitats adscrites als concursos.
ACTIVITAT DATA HORA LLOC
CAMINADA POPULAR PRIMAVERA 3/04 9:00 RAMBLA PRESIDENT FRANCESC MACIÀ

TORNEIG HABAWABA WATERPOLO 9 al 11/04 * ANELLA MEDITERRÀNIA

CAMINADA POPULAR DIVERSITAT 8/05 9:00 PORT TARRAGONA

TRAIL TARRAGONA 29/05 8:30 CLUB GIMNÀSTIC TARRAGONA

CAMPIONAT CAT. MÀSTER NATACIÓ 11 al 12/06 * ANELLA MEDITERRÀNIA

BICICLETADA POPULAR 12/06 10:00 A CONCRETAR

FINAL TERRITORIAL BENJA. NATACIÓ 25 al 27/06 * ANELLA MEDITERRÀNIA

CAMPIONAT CAT. INF. NATACIÓ 7 al 10/07 * ANELLA MEDITERRÀNIA

MASTERCLASS ZUMBA 10/09 * ANELLA MEDITERRÀNIA

PEONADA POPULAR SANTA TECLA 18/09 10:00 VIDAL I BARRAQUER - ESPAI TABACALERA

MITJA MARATÓ + 10K TARRAGONA 6/11 9:00 MOLL DE COSTA

CAMINADA DE TARDOR 27/11 9:00 A CONCRETAR

*A CONCRETAR
En cas que hi hagi alguna activitat de pagament pel públic assistent, contacteu amb el PMET per conèixer les 
condicions d’accés. 
Recomanen que confirmeu les dades de cada activitat, ja que aquestes poden variar per diferents motius. 

4. TERMINI
Els concursos s’iniciaran el dia 3 d’abril de 2022 i finalitzaran el dia 7 de desembre de 2022 a les 24 h.
No s’admetran a concurs fotografies publicades o presentades més enllà d’aquesta data. 
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1a LLIGA INSTAGRAM
1. FORMA DE PARTICIPACIÓ
Per participar en la Lliga s’ha de tenir un compte a Instagram amb un perfil públic i  respectar les condicions 
d’aquesta xarxa (http://instagram.com/legal/terms)

Un requisit per prendre-hi part és ser seguidor o seguidora de @patronatesportstgn i etiquetar les fotografies 
amb #FotoPMET. Cada concursant pot publicar tantes fotografies com vulgui a través del seu compte personal, 
sempre que siguin de les activitats esportives que formen part d’aquest concurs i que s’identifiquin amb 
l’etiqueta indicada. No es tindran en compte les fotografies efímeres publicades a la història ni els vídeos, i 
només es valorarà la primera foto de cada post en el cas d’agrupar-ne més d’una, de manera que es recomana 
publicar-les per separat. 

Les fotografies que hagin de prendre part a la Lliga s’han de publicar com a màxim 48 hores després de la 
finalització de l’activitat en qüestió. 

No seran vàlides les fotografies d’associacions, empreses o perfils oficials de l’Administració. 

La participació en la Lliga Instagram atorga al PMET el dret a difondre en altres xarxes socials, Internet o 
mitjans de premsa les imatges presentades amb el hashtag #FotoPMET, amb l’única finalitat de fer conèixer 
les activitats del PMET i l’Ajuntament de Tarragona, i amb el compromís d’incloure en qualsevol publicació 
futura l’autoria de la imatge. 

La cessió dels drets d’explotació, incloent-hi els drets de difusió, distribució i divulgació, és no exclusiva i de 
manera indefinida, sense cap compensació, pagament o indemnització per la utilització d’aquestes imatges fora 
del premi motiu del concurs. 

En qualsevol moment es pot revocar el consentiment a la publicació de les imatges.

2. CARACTERÍSTIQUES DE LES IMATGES

Es pot utilitzar qualsevol filtre d’Instagram o altres aplicacions. 

Les persones participants, pel fet de participar, declaren sota la seva responsabilitat que les imatges no tenen 
cap contingut sexualment explícit, violent, ofensiu, incendiari o difamatori. 

La temàtica de les imatges són l’esport i les activitats esportives populars organitzades pel PMET. Si les imatges 
es centren en persones concretes, han de ser del mateix usuari o usuària o tenir l’autorització de les persones 
que hi apareixen. En aquest tipus d’imatges, és responsabilitat de l’autora o autor recollir el consentiment 
exprés de les persones fotografiades. Els organitzadors de la Lliga es reserven el dret de desqualificar aquelles 
fotografies que puguin ser considerades ofensives o inoportunes, segons el seu propi criteri.

http://instagram.com/legal/terms
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3. CONDICIONS DE PARTICIPACIÓ

Pot participar en la Lliga qualsevol persona física de 14 anys o més. En el cas de persones de menys de 18 
anys, la participació requereix l’autorització i el consentiment dels  pares o dels tutors legals. 

Les persones participants es fan responsables davant de tercers d’haver obtingut els drets d’imatge exigits per 
la llei de les persones o entitats que apareguin fotografiades, amb total indemnitat per part del PMET. 

Les fotografies que optin als punts de la Lliga no poden infringir els drets de reproducció ni cap altre dret de tercers. 

La participació en la Lliga suposa l’acceptació íntegra de totes les bases.

Normativa d’ús de les xarxes socials de l’Ajuntament de Tarragona:
https://www.tarragona.cat/governobert/comunicacio/normativa-dus-de-les-xarxes-socials-de- lajuntament-de-tarragona

4. SELECCIÓ DE PROPOSTES GUANYADORES

La fotografia amb més “m’agrada” serà la guanyadora de l’activitat en curs.  Aquesta fotografia serà publicada 
al perfil del PMET, amb menció expressa de l’autoria. L’autora o autor rebrà com a premi un regal del PMET, 
que haurà de recollir personalment o a través d’una persona autoritzada. El recompte de “m’agrada” es farà 
72 hores després de la finalització de l’activitat en qüestió. 

Les cinc fotografies amb més “m’agrada” de cada activitat rebran la següent puntuació per a la Lliga Instagram: 

1a posició: 5 punts 
2a posició: 4 punts  
3a posició: 3 punts  
4a posició: 2 punts  
5a posició: 1 punt

Un mateix autor o autora només pot optar a la millor puntuació que aconsegueixi en cada activitat. Pel sol 
fet de participar, cada autor o autora rebrà un punt. 
En cas d’empat es rebran el mateix nombre de punts assignats en cada posició.  
En finalitzar les activitats que conformen la Lliga, per fer la classificació final es sumaran les cinc millors pun-
tuacions de cada autora o autor. 

La classificació de la Lliga s’anirà publicant periòdicament en el compte d’Instagram del PMET.

http://www.tarragona.cat/governobert/comunicacio/normativa-dus-de-les-xarxes-socials-de-lajuntament-de-tarragona
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5. COMUNICACIÓ DEL RESULTAT

L’organització es posarà en contacte amb les persones guanyadores mitjançant un missatge directe al seu 
perfil a Instagram. 

6. PREMIS

El guanyador o guanyadora de cada activitat rebrà un obsequi gentilesa del PMET.  
Els tres primers classificats o classificades de la Lliga rebran un lot de material esportiu gentilesa del PMET. 

Els premis no seran susceptibles de canvi, alteració o compensació econòmica a petició de les persones 
guanyadores. 

7. POLÍTICA DE PRIVACITAT

Per tal de participar al Concurs es recolliran i tractaran dades de les persones participants.

D’acord amb el que estableix l’article 13 del Reglament general de protecció de dades, us informem que 
les dades de les persones participants (nom i cognoms o nom d’usuari d’Instagram) seran tractades per a la 
gestió del concurs i, en cas de resultar guanyadores, la difusió d’aquestes. El responsable de tractament és el 
Patronat Municipal d’Esports de Tarragona.

Les dades, fora de la difusió dels guanyadors o guanyadores al portal web del PMET o l’Ajuntament de 
Tarragona, xarxes i mitjans de premsa, no seran cedides a tercers, llevat que sigui necessari de conformitat 
amb les disposicions legals i reglamentàries aplicables en cada moment, o que es disposi del consentiment 
inequívoc, segons el cas.

El PMET es compromet expressament a no explotar les fotografies o els vídeos de manera que puguin 
vulnerar la vida privada o la reputació de les persones que hi apareixen.

El PMET es compromet a garantir el deure de secret i la confidencialitat de les dades personals aplicant les 
mesures tècniques, organitzatives i de seguretat necessàries per evitar-ne l’alteració, la pèrdua i el tractament 
o l’accés no autoritzats, d’acord amb el que estableix la normativa vigent. 
Per a més informació sobre el tractament de dades, podeu consultar la nostra política de privacitat a 
http://www.tarragona.cat.

Per exercir els drets d’accés, limitació, rectificació, oposició, portabilitat i supressió, podeu dirigir a l’OMAC 
de l’Ajuntament de Tarragona, presencialment o per correu ordinari (Rambla Nova, 59, 43003 Tarragona), o 
al PMET (c/ Riu Siurana, s/n, 43006 Tarragona), una sol·licitud, adjuntant-hi una còpia del vostre DNI, o podeu 
formalitzar el tràmit específic de la seu electrònica Exercici dels drets d’accés, rectificació, supressió i oposició 
de les dades personals. 

http://www.tarragona.cat.
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20è CERTAMEN FOTOGRÀFIC

1. FORMA DE PARTICIPACIÓ

Les fotografies s’han de captar el dia i al lloc de l’esdeveniment esportiu. S’estableix una categoria única 
indistintament en color o blanc i negre. Cada participant pot presentar un màxim de tres fotografies per cada 
activitat.

Les obres s’han de presentar en arxiu JPG, amb resolució de 300 ppp, en les següents mides: 1.920 píxels de 
base si el format de la imatge és horitzontal, i 1.080 píxels d’alçada si el format de la imatge és vertical, amb 
un pes màxim d’arxiu de 3 Mb.

Només s’admeten retocs digitals que no canvien el contingut de la fotografia: se’n pot retocar el contrast, el 
color, eliminar ombres de pols del sensor, etc., però no s’hi poden afegir persones  o objectes que no són a 
la presa original.

Les imatges s’han d’enviar a partir del dia de l’activitat i, a tot tardar, fins al dia 7 de desembre de 2022, a les 
24 h, a l’adreça electrònica fotopmet@tarragona.cat, fent constar el títol de l’obra i el nom i el telèfon de 
l’autor o autora. 

2. CARACTERÍSTIQUES DE LES IMATGES

Les persones participants, pel fet de participar, declaren sota la seva responsabilitat que les imatges no tenen 
cap contingut sexualment explícit, violent, ofensiu, incendiari o difamatori.

Si les imatges se centren en persones concretes, han de ser del mateix usuari o usuària o tenir l’autorització 
de les persones que hi apareixen. En aquest tipus d’imatges, és responsabilitat de l’autora o autor recollir el 
consentiment exprés de les persones fotografiades. Els organitzadors del certamen es reserven el dret de 
desqualificar aquelles fotografies que puguin ser considerades ofensives o inoportunes, segons el seu propi criteri. 

mailto:fotopmet%40tarragona.cat?subject=Imatges%2020%C3%A8%20Certament%20Fotogr%C3%A0fic
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3. CONDICIONS DE PARTICIPACIÓ

Pot participar en el certamen qualsevol persona física de 14 anys o més. En el cas de persones de menys de 18 
anys, la participació requereix l’autorització i el consentiment dels pares o dels tutors legals.

Les persones participants es fan responsables davant de tercers d’haver obtingut els drets d’imatge exigits per 
la llei de les persones o entitats que apareguin fotografiades, amb total indemnitat per part del PMET.

L’enviament d’una imatge al certamen no pot infringir els drets de reproducció ni cap altre dret de tercers.

La participació en el certamen suposa l’acceptació íntegra de totes les bases. 

4. SELECCIÓ DE PROPOSTES GUANYADORES

Un jurat format per tres persones relacionades amb l’àmbit de la fotografia, altres arts o l’esport emetrà el 
veredicte. 

5. COMUNICACIÓ DEL RESULTAT

El veredicte es farà públic el divendres 16 de desembre de 2022. L’organització es posarà en contacte amb les 
persones guanyadores mitjançant una trucada telefònica o un correu electrònic. 

6. PREMIS

1 Premi d’Honor de 300 € 
7 primers premis de 100 €

7. OBRES PREMIADES

Queden en propietat del PMET, que es reserva el dret de reproducció i difusió lliure, sense haver de pagar 
drets d’autor, fent constar el nom de l’autor o autora de l’obra.

Amb la presentació de les obres, les persones participants cedeixen de manera gratuïta al PMET i a l’Ajuntament 
de Tarragona els drets d’explotació no exclusiva i de manera indefinida de les obres presentades, incloent-
hi els drets de difusió, distribució i divulgació a qualsevol mitjà que es determini, sense cap compensació, 
pagament o indemnització per la utilització d’aquestes imatges fora del premi motiu del concurs, amb finalitats 
de promoció o de difusió del concurs  i de les activitats de l’Ajuntament i el PMET.

En qualsevol moment es pot revocar el consentiment a la publicació de les imatges.
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8. POLÍTICA DE PRIVACITAT

Per tal de participar en el concurs, es recolliran i tractaran dades de les persones participants.

D’acord amb el que estableix l’article 13 del Reglament general de protecció de dades, us informem que les 
dades de les persones participants seran tractades per a la gestió del concurs i, en cas de resultar guanyadores, 
la difusió d’aquestes. El responsable de tractament és el Patronat Municipal d’Esports de Tarragona.

Les dades, fora de la difusió dels noms i cognoms de les guanyadores o guanyadors al portal web del PMET 
o l’Ajuntament de Tarragona, xarxes i mitjans de premsa, no seran cedides a tercers, llevat que sigui necessari 
de conformitat amb les disposicions legals i reglamentàries aplicables en cada moment, o que es disposi del 
consentiment inequívoc, segons el cas.

El PMET es compromet expressament a no explotar les fotografies de manera que puguin vulnerar la vida 
privada o la reputació de les persones que hi apareixen.

El PMET es compromet a garantir el deure de secret i la confidencialitat de les dades personals, aplicant les 
mesures tècniques, organitzatives i de seguretat necessàries per evitar-ne l’alteració, la pèrdua i el tractament 
o l’accés no autoritzats, d’acord amb el que estableix la normativa vigent.

Per a més informació sobre el tractament de dades, podeu consultar la nostra política de privacitat a 
http://www.tarragona.cat.

Per exercir els drets d’accés, limitació, rectificació, oposició, portabilitat i supressió, podeu dirigir a l’OMAC 
de l’Ajuntament de Tarragona, presencialment o per correu ordinari (Rambla Nova, 59, 43003 Tarragona), o 
al PMET (c/ Riu Siurana, s/n, 43006 Tarragona), una sol·licitud, adjuntant-hi una còpia del vostre DNI, o podeu 
formalitzar el tràmit específic de la seu electrònica Exercici dels drets d’accés, rectificació, supressió i oposició 
de les dades personals.

http://www.tarragona.cat.

